
 

 



 

Χαιρετισμός 

 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στην ημερίδα με θέμα «Παθήσεις Καρπού: Κλινική 

και Απεικονιστική Προσέγγιση», που διοργανώνεται από την Ελληνική Εταιρεία 

Μυοσκελετικής Ακτινολογίας και την Κλινική Χεριού-Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής 

του Νοσοκομείου ΚΑΤ. 

 
Η ημερίδα έχει στόχο να εμπλουτίσει τις γνώσεις με εξειδικευμένες ομιλίες και με τη 

συζήτηση στο τέλος των επί μέρους ενοτήτων, να δώσει την ευκαιρία να λυθούν 

απορίες και να διευκρινιστούν ζητήματα διάγνωσης και θεραπευτικής αντιμετώπισης.  

Στο επιστημονικό πρόγραμμα θα υπάρξουν ομιλίες από ορθοπαιδικούς, για την κλινική 

διάγνωση και σύγχρονους τρόπους αντιμετώπισης συχνών παθήσεων του καρπού, ενώ 

έμπειροι ακτινολόγοι θα αναφερθούν σε νεότερα δεδομένα για την απεικονιστική 

διάγνωση αυτών των παθήσεων. 

Ευελπιστούμε στην παρουσία σας και την ενεργό συμμετοχή σας. 

 
Με εγκάρδιους συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

 

 
 

 Κωνσταντίνος Πίκουλας Σαράντης Σπυρίδωνος 
 Πρόεδρος της ΕΕΜΑ Διευθυντής Κλινικής Χεριού –  

Άνω Άκρου & Μικροχειρουργικής ΚΑΤ 
 

 
 
  



 

08:30 – 09:00  Εγγραφές 
 

09:00 – 09:15 Χαιρετισμοί 
 

09:15-11:00  Οστικές Κακώσεις 
Προεδρείο: Κ. Πίκουλας, Σ. Σπυρίδωνος 

 

09:15-09:30   Ανατομία καρπού και χεριού. Οστά, σύνδεσμοι, τένοντες 
   Β. Μπιζίμη 
 

09:30-09:45   Ενδαρθρικά κατάγματα περιφερικού πέρατος κερκίδας. Απεικονιστικά 
κριτήρια για την ταξινόμηση και την θεραπεία 

 Α. Μπαλανίκα 
 

09:45-10:00  Χειρουργική αντιμετώπιση καταγμάτων κάτω πέρατος κερκίδας 
 Ο. Παξινός 
 

10:00-10:15  Απεικόνιση κακώσεων και παθήσεων σκαφοειδούς και μηνοειδούς 
 Γ. Μαντζικόπουλος 
 

10:15-10:30  Αντιμετώπιση καταγμάτων και ψευδαρθρώσεων του σκαφοειδούς 
  Σ. Σπυρίδωνος 
 

10:30-10:45   Άσηπτη νέκρωση μηνοειδούς. Κλινική εικόνα, θεραπεία 
  Φ. Γιαννούλης 
 

10:45-11:00  Συζήτηση 
 
11:00-11:30  Διάλειμμα Καφέ 
 

11:30-13:00  Άλγος στο Ωλένιο χείλος – Τενοντοπάθειες 
Προεδρείο: Ο. Παπακωνσταντίνου, Ν. Γεροσταθόπουλος 

 

1:.30-11:45  Άλγος στο ωλένιο χείλους του καρπού 
  Ε. Φανδρίδης 
 

11:45-12:00  Ρήξη τρίγωνου χόνδρου. Ανατομία, κλινική εκτίμηση, ταξινόμηση 
 Β. Τσουπαρόπουλος 
 

12:00-12:15  Ρήξη τρίγωνου χόνδρου. Απεικονιστική προσέγγιση 
 Μ. Νάτσικα 
 

12:15-12:30  Τενοντοπάθειες του καρπού. Κλινική διάγνωση και θεραπεία 
  Β. Τσιαμπά 
 

12:30-12:45  Τενοντοπάθειες-κακώσεις του καρπού. Υπερηχογραφική προσέγγιση 
 Α. Πλάγου 
 

12:45-13:00  Συζήτηση 
 

13:00-13:30  Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 



 
 

13:30-14:45  Συνδεσμικές κακώσεις 
Προεδρείο: Ε. Δρακωνάκη, Ε. Απέργης 

 

13:30-13:45   Απεικόνιση συνδεσμικών κακώσεων του καρπού 
 Δ. Παπουτσή 
 

13:45-14:00   Οξύς σκαφομηνοειδής διαχωρισμός: Κλινική εικόνα, θεραπεία 
  Π. Γιαννακόπουλος 
 

14:00-14:15  Χρόνιος σκαφομηνοειδής διαχωρισμός: θεραπευτικές επιλογές 
  Π. Κανέλλος 
 

14:15-14:30  Αστάθεια καρπού. Ορθοπαιδική προσέγγιση 
 Ε. Απέργης 
 

14:30-14:45  Συζήτηση 
 
14:45-15:00  Διάλειμμα Καφέ 
 

15:00-16:15  Νευροπάθειες 
Προεδρείο: Μ. Τζαλονίκου, Π. Γιαννακόπουλος 

 

15:00-15:15  Πιεστικές νευροπάθειες στον καρπό. Κλινική διάγνωση και θεραπεία 
 Ε. Παπαδογεώργου 
 

15:15-15:30  Ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος μέσου και ωλενίου νεύρου στον καρπό 
 Α. Αγαθονίκου 
 

15:30-15:45  Υπερηχογραφική απεικόνιση στις πιεστικές νευροπάθειες του καρπού 
 Ε. Δρακωνάκη 
 

15:45-16:00  Μαγνητική νευρογραφία στον καρπό 
  Θ. Σολδάτος 
 

16:00-16:15   Συζήτηση 
 

16:15-17:15  Αρθρίτιδα – Όγκοι 
Προεδρείο: Γ. Δελήμπασης, Ε. Φανδρίδης 

 

16:15-16:30  Μετατραυματική αρθρίτιδα του καρπού: θεραπευτικές επιλογές 
 J. Isaacs 
 

16:30-16:45  Απεικόνιση συχνών όγκων στον καρπό 
 Κ. Πίκουλας 
 

16:45-17:00  Συχνοί όγκοι καρπού. Ορθοπαιδική προσέγγιση 
 Α. Μαυρογένης 
 

17:00-17:15  Συζήτηση 
17:15  Συμπεράσματα Ημερίδας 


